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Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Przasnyszu

06-300 Przasnysz

ul. Św. Stanisława Kostki 5, pokój nr 4

tel. 029 7522708

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla Osób z Problemem Alkoholowym i Członków ich Rodzin czynny :

Wtorek     -   15.00 - 17.00

Środa        -   11.00 - 13.00

Czwartek  -   10.00 - 13.00

Piątek       -   10.00 - 12.00

Punkt Informacyjno – Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy Domowej 

czynny :

  wtorek  - 15.00 – 17.00

w ostatni  dzień roboczy miesiąca – 16.00 – 17.00

Zadania punktów konsultacyjnych :

· motywowanie do podjęcia leczenia osób uzależnionych i terapii osób współuzależnionych, kierowanie do leczenia specjalistycznego;

· motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzależnionych, do zmiany szkodliwego wzorca picia;

· rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymanie przemocy;

· inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- posiadanie dobrej orientacji na temat dostępnych miejsc pomocy i kompetencji poszczególnych służb i instytucji z terenu Gminy i Powiatu, które mogą się włączyć w systemową pomoc dla rodziny.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przasnyszu

06-300 Przasnysz,

ul. Św. Wojciecha 1

tel. 029 7523154 

Godziny urzędowania : 8.00 – 16.00

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przasnyszu realizuje zadania statutowe wynikające z ustawy o pomocy społecznej oraz zadania należące do właściwości gminy, a przekazane do realizacji GOPS, wynikające z ustaw o świadczeniach rodzinnych, zaliczce alimentacyjnej i postępowaniu wobec dłużników alimentacyjnych.

Pomocy społecznej udziela się osobom i rodzinom między innymi  z powodów :

Ubóstwa, bezrobocia, alkoholizmu, narkomanii.

Pomoc społeczna polega w szczególności na :

· Przyznawaniu i wypłacaniu przewidzianych ustawą świadczeń ( zasiłki stałe, okresowe, celowe, opłacanie dożywiania dzieci w szkołach, zakup leków, żywności, odzieży, pomoc rzeczowa, usługi opiekuńcze );

· Pracy socjalnej;

· Prowadzeniu i rozwoju niezbędnej infrastruktury socjalnej;

· Analizie i ocenie zjawisk rodzących zapotrzebowanie na świadczenia z pomocy społecznej, realizacji zadań wynikających z rozeznanych potrzeb;

· Rozwijaniu nowych form pomocy społecznej w ramach zidentyfikowanych potrzeb.

Świadczenia mają charakter stały, okresowy lub jednorazowy.

Celem strategicznym realizowanym przez GOPS jest wspomaganie osób i rodzin we wzmacnianiu lub odzyskaniu zdolności do realizacji potrzeb życiowych i uczestnictwa w życiu społecznym.

Dominującymi przyczynami udzielania pomocy jest Ubóstwo, bezrobocie, długotrwała i ciężka choroba i niepełnosprawność. Jednym z priorytetów GOPS jest pomoc osobom i rodzinom, które znalazły się w trudnej sytuacji ekonomicznej i rodzinom dysfunkcyjnym.

Grupa „Trójka’’

06 – 300 Przasnysz

Miejsce działalności  - Plebania przy Kościele Św. Wojciecha

Mitingi AA odbywają się w środy od godziny 18.00

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy  Osobom Uzależnionym i ich Rodzinom

FILADELFIA

06-300 Przasnysz

Kolo Parafialne Katolickiego Stowarzyszenia FILADELFIA w Przasnyszu zaprasza wszystkich, którym leży na sercu sprawa trzeźwości na comiesięczne ,, Sobotnie Spotkania Trzeźwościowe”” odbywające się w czwartą sobotę miesiąca. Spotkania rozpoczynają się Mszą Świętą o godz.. 19.00, w kościele św. Wojciecha w Przasnyszu

Komenda Powiatowa Policji 

06-300 Przasnysz

ul. Świerkowa

Czynna całodobowo pod numerem telefonu 997 oraz   029-7522516

Komenda Powiatowa Policji udziela pomocy m,in.: 

· Ofiarom przemocy domowej;

· Osobom i rodzinom z problemem alkoholowym;

· Ofiarom innych przestępstw tj. kradzieży, wypadków drogowych  i innych;

· Osobom i rodzinom z problemem narkotykowym.

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

telefon dla ofiar przemocy 0 801 12-00-02 ( płatny pierwszy impuls )

Poniedziałek – sobota – godz. 10.00 – 22.00

Niedziele i święta         – godz.   8.00 – 16.00

Prawny dyżur telefoniczny

Poniedziałek,   godz. 17.00 – 21.00 – tel. 022 – 666-28-50

Wtorek,            godz. 17.00 – 21.00 – tel. 022 – 666-28-50

Środa,               godz.18.00 – 22 00,    tel. 0 801 12-00-02

Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info
W Pogotowiu ,,Niebieska Linia” uzyskasz :

· Konsultacje psychologiczne i prawne,

· Wsparcie psychologiczne,

· Wiedzę na temat zjawiska przemocy domowej,

· Informacje na temat placówek udzielających  pomocy osobom krzywdzonym,

· Informacje o możliwościach działań mających na celu poradzenie sobie z przemocą w rodzinie.

Polski Komitet Pomocy Społecznej 

06 – 300 Przasnysz

ul. Św. Stanisława Kostki 5

tel. - 029-5522000

Godziny urzędowania od 9.00 – 13.00

Stowarzyszenie charytatywne wpisane do organizacji pożytku publicznego. Swoje cele statutowe realizuje poprzez :

1. Organizowanie usług opiekuńczych w domu chorego;

2. Organizowanie dożywiania: 

- rozdawnictwo żywności w ramach programu PEAD,

- organizowanie śniadań wielkanocnych i wigilijnych,

- zapomogi żywnościowe.

3.   Organizowanie różnorodnych form wypoczynku :

      - dofinansowanie wycieczek,

      - dofinansowanie kolonii letnich,

4.   Udzielanie pomocy głównie rzeczowej, finansowanej w miarę posiadanych    środków i możliwości :

      - magazyn odzieży,

      - zakup leków,

      - zapomogi świąteczne,

      - wyprawki szkolne dla dzieci,

      - zapomogi finansowe celowe ( opał, leki )

5.  Świadczenie pomocy postpenitencjarnej;

6.  Udzielanie pomocy ofiarom katastrof, klęsk żywiołowych;

7.  Przeciwdziałanie patologiom społecznym oraz łagodzenie ich skutków;

8. Współpraca i współdziałanie z innymi organizacjami społecznymi i organami administracji rządowej.

Poradnia Leczenia Uzależnień

06 – 300 Przasnysz

ul. Sadowa 9

tel. 029 – 753 43 42 lub 029 – 753 44 81

Czas pracy Poradni :

Poniedziałek – 7.30 – 19.35

Wtorek          - 7.30 – 18.05

Środa             - 7.30 – 18.00  

Czwartek       -12.00 – 20.35

Piątek             - 7.30 – 18.05 

Poradnia oferuje pomoc dla osób uzależnionych i ich rodzin.

	Dla osób uzależnionych
	Dla osób współuzależnionych

	Podstawowy program terapii uzależnień-9- mcy

I etap(2-4 tyg.):

 1.Rozmowy indywidualne-diagnoza.

 2.Kontrakt terapeutyczny.

 3.Cykl tematyczny wstępny-7 tematów

 (3-  4 tyg.).

II etap(4-mce)

 1.Cykl tematyczny dotyczący pracy nad 
    bezsilnością wobec alkoholu-12

     tematów(1x tyg)

 2. Cykl 16 tematów dotyczący pracy nad 

 tożsamością alkoholową (1x tyg.)

 3. Grupa zadaniowa : praca nad 

    destrukcją alkoholową i Osobistym 

    Planem Terapii (OPT) – 1x tyg.

 4. Konsultacje z terapeutą prowadzącym

III etap ( 4-mce) :

 1.Grupa Zapobiegania Nawrotom – cykl

    16 tematów (1x tyg.)

 2. Grupa Zadaniowa (1x tyg.)

 3. Konsultacje indywidualne

Program zaawansowany – 9 miesięcy

IV etap (9 miesięcy)

 1.Grupa terapii pogłębionej (1x tyg.)

 2. Konsultacje indywidualne

 3. Warsztaty i treningi psychologiczne,

     maratony


	I. Rozmowy indywidualne:

  1.Wstępna diagnoza współuzależnienia

  2.Wstępna diagnoza zachowań przemocowych

II. Konsultacje i porady służące radzeniu 
    sobie z przemocą domową

III. Cykl edukacyjny :

   1.wstępny : 6 tematów (1x tyg.)

   2.podstawowy – poświęcony pracy nad 

    współuzależnieniem i rozwojem osobistym

    (1x tyg.)

IV. Warsztaty, maratony i treningi 

     psychologiczne (okresowo)

Dodatkowo:

Mitingi otwarte przyporadnianej grupy AA ,,Zdrój” – w każdy pierwszy czwartek miesiąca o godz. 18.00 w Sali nr 520 naszej Poradni




Osoby uzależnione po ukończeniu ośrodków stacjonarnych zapraszamy na III i IV etap terapii.

 Dodatkowo osoby uzależnione korzystają z mitingów Grupy SS ,, Zdrój” w każdy czwartek o godz. 18.00 w Sali 520 Poradni Leczenia Uzależnień

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

06 – 300 Przasnysz

ul. Joselewicza 6

tel. 029 – 7522615

Godziny urzędowania : 8.00 – 16.00

Poradnia udziela specjalistycznej pomocy i porady gdy :

Dziecko ma trudności w nauce, jest nerwowe, nadpobudliwe lub zahamowane, ma wadę wymowy, sprawia trudności wychowawcze, nie potrafi podjąć decyzji o wyborze dalszej drogi kształcenia, jest szczególnie uzdolnione.

Placówka prowadzi działalność :

1. Diagnostyczną :

- badania psychologiczne,

- badania pedagogiczne,

- badania logopedyczne.

     2.   Terapeutyczną :

            - psychoterapia,

            - terapia pedagogiczna

            - logoterapia,

            - socjoterapia,

            - zajęcia z uczniami zdolnymi,

            - terapia rodzin.

     3.   Profilaktyczną :

            - wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju dziecka od narodzin do 7 roku życia,

            - popularyzacja wiedzy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej,

            - rozwijanie umiejętności wychowawczych,

            - wczesne wykrywanie przyczyn niepowodzeń szkolnych, 

            - mediacje i negocjacje,

            - punkt konsultacyjny dla dzieci, młodzieży, rodziców, nauczycieli,

            - kultura żywego słowa – zajęcia logopedyczne, profilaktyka dotycząca głosu, mowy           .             słuchu – spotkania z młodzieżą.                              

   4.   Zawodoznawczą :

          - pogadanki i prelekcje,

          - określenie predyspozycji zawodowych,

          - konsultacje indywidualne

     Poradnia Zdrowia Psychicznego

06 – 300 Przasnysz

ul. Sadowa 9, piętro V

Udziela pomocy osobom używającym środków psychoaktywnych oraz rodzinom tych osób. Poradnia jest w trakcie zmian zakresu działań oraz godzin funkcjonowania.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

06 – 300 Przasnysz

ul. Joselewicza 6

tel. 029 – 752 25 14 wew.118, 227, 28 lub 31

Godziny urzędowania : 8.00 – 16.00

W zakres pomocy wchodzi :

· Dofinansowanie uczestnictwa osób niepełnosprawnych i ich opiekunów w turnusach rehabilitacyjnych;

· Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osób niepełnosprawnych;

· Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze przyznawane osobom niepełnosprawnym na podstawie odrębnych przepisów;

· Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, komunikowania się i technicznych, w związku z indywidualnymi potrzebami osób niepełnosprawnych.

· Organizowanie opieki w rodzinach zastępczych, udzielanie pomocy pieniężnej na częściowe pokrycie kosztów utrzymania umieszczonych w nich dzieci oraz wypłacanie wynagrodzenia z tytułu pozostawania w gotowości przyjęcia dziecka albo świadczonej opieki i wychowania niespokrewnionym z dzieckiem zawodowym rodzinom zastępczym;

· Pokrywanie kosztów utrzymania dzieci z terenu powiatu, umieszczonych w placówkach opiekuńczo- wychowawczych i w rodzinach zastępczych, również na terenie innego powiatu;

· Przyznawanie pomocy pieniężnej na usamodzielnienie oraz na kontynuowanie nauki osobom opuszczającym placówki opiekuńczo- wychowawcze typu rodzinnego i socjalizacyjnego, domy pomocy społecznej dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych intelektualnie, domy dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży, rodziny zastępcze oraz schroniska dla nieletnich, zakłady poprawcze;

· Pomoc w integracji ze środowiskiem osób mających trudności w przystosowaniu się do życia;

· Udzielanie informacji o prawach i uprawnieniach.

Powiatowy Urząd Pracy w Przasnyszu

06 – 300 Przasnysz

ul. Joselewicza 6

tel.

Godziny urzędowania : 

W zakres pomocy wchodzi :

· Finansowanie wydatków na instrumenty lub usługi rynku pracy określone w ustawie o promocji w odniesieniu do osób niepełnosprawnych zarejestrowanych jako poszukujące pracy niepozostające w zatrudnieniu,

· Przyznawanie osobom niepełnosprawnym środków na rozpoczęcie działalności gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wkładu do spółdzielni socjalnej,

· Udzielanie dofinansowania do wysokości 50% oprocentowania kredytów bankowych, zaciągniętych przez osoby niepełnosprawne na kontynuowanie działalności gospodarczej lub prowadzenie własnego lub dzierżawionego gospodarstwa rolnego

· Dokonywanie zwrotu kosztów poniesionych przez pracodawcę w związku z przystosowaniem tworzonych lub istniejących stanowisk pracy, stosownie do potrzeb wynikających z niepełnosprawności osób na nich zatrudnionych oraz z rozpoznaniem przez służby medycyny tych potrzeb,

· Dokonywanie zwrotu kosztów zatrudniania pracowników pomagających pracownikom niepełnosprawnym w pracy,

· Dokonywanie zwrotu kosztów wyposażenia stanowiska pracy osoby niepełnosprawnej,

· Dokonywanie zwrotu kosztów wynagrodzenia osoby niepełnosprawnej oraz składek na ubezpieczenie społeczne od tego wynagrodzenia,

· Finansowanie kosztów szkolenia i przekwalifikowania zawodowego osób niepełnosprawnych,

· Dofinansowanie zwrotu kosztów poniesionych przez pracodawcę na szkolenia zatrudnionych osób niepełnosprawnych.

Prokuratura Rejonowa w Przasnyszu 

06 -300 Przasnysz

ul. Świerkowa 7

tel. 029 – 756 32 64

Czas urzędowania : 7.30 – 15.30

Prokuratura Rejonowa m.in.  pomaga ofiarom przemocy domowej, składa do sądu wnioski o zobowiązanie  do leczenia odwykowego.

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy Domowej

przy Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Przasnyszu

06 – 300 Przasnysz

ul. Miła 1

Tel. 029 – 752 28 83,  029 – 756 45 93

Dyżury konsultantów :

· Psycholog                                          -   poniedziałek    godz. 15.30 – 16.30

· Pracownik socjalny                           -   wtorek             godz. 15.30 – 16.30

· Prawnik                                              -   środa               godz. 10.00 – 12.00

· Terapeuta ds. przemocy w rodzinie    -  czwartek          godz. 15.30 – 17.00

                                                                  -  piątek               godz. 15.30 – 16.30

Sąd Rejonowy w Przasnyszu

06 – 300 Przasnysz

ul. Świerkowa 7

Czas urzędowania : 7.30 – 15.30

III Wydział Rodzinny i Nieletnich pomaga m.in. ofiarom przemocy domowej, postanawia o świadczeniach alimentacyjnych, postanawia o zobowiązaniu do leczenia odwykowego.

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,,Orlik”

06 -300 Przasnysz

ul. Bukowa 1

Tel. 029 – 756 31 63

Klub jest czynny od poniedziałku do niedzieli od godziny 17.00

W  klubie odbywają się mitingi AA grupy ,,Pojednanie” -  wtorek , piątek - godz. 18.00;

Miting otwarty dla zainteresowanych                               -  sobota               - godz. 18.00

Zarząd Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża

06 – 300 Przasnysz 

ul. Św. Stanisława Kostki 5

Tel. 029 – 552201

Godziny urzędowania : 8.00 – 15.00

Zarząd Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża w Przasnyszu jest instytucją pożytku publicznego. Realizuje następujące założenia programowe :

1. prowadzi działalność na rzecz rozwoju krwiodawstwa i krwiolecznictwa oraz pozyskiwania honorowych dawców krwi,

2.   prowadzi działalność w dziedzinie opieki i pomocy społecznej,

3.   prowadzi działalność w dziedzinie ochrony zdrowia ( organizuje Powiatową
     olimpiadę Promocji Zdrowego Stylu Życia, opiekunowie szkolnych kół PCK
      prowadzą pogadanki i konkursy na temat narkotyków, alkoholu, nikotyny )

4.   prowadzi szkolenia w zakresie pierwszej pomocy,

5.  uczestniczy w ogólnopolskiej akcji PCK - ,,Wyprawka dla żaka” (przygotowanie

6.   wyprawek szkolnych dla dzieci z najbiedniejszych rodzin ),

7.  corocznie organizuje akcję letnią dla dzieci (konkursy i zawody sportowe 
     z nagrodami, wyjazdy plenerowe ).

8.  udziela pomocy osobom, które znalazły się w trudnej sytuacji życiowej : rozdaje

     żywność, odzież, paczki świąteczne dla podopiecznych,

9.  organizuje zbiórki publiczne.

Spis treści :

1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

3. Grupa ,,Trójka”

4. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzależnionym i ich Rodzinom ,,FILADELFIA”

5. Komenda Powiatowa Policji

6. Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

7. Polski Komitet Pomocy Społecznej

8. Poradnia Leczenia Uzależnień

9. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna

10. Poradnia Zdrowia Psychicznego

11. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

12. Powiatowy Urząd Pracy

13. Prokuratura Rejonowa w Przasnyszu

14. Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy Domowej

15. Sąd Rejonowy w Przasnyszu

16. Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,,Orlik”

17. Zarząd Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża

Uzupełnienie do Informatora

Ośrodek Leczenia Uzależnień SPZ ZOZ

ul. Sadowa 9, 06-300 Przasnysz

tel. 029 75 34 481

Ośrodek całodobowy, koedukacyjny, posiada 30 miejsc dla pacjentów uzależnionych od alkoholu, leków, hazardu itp. (oprócz narkotyków).

Kwalifikacji na terapię dokonuje Kierownik Ośrodka wraz z lekarzem w piątki 

w godz. 9.00-14.00. 

          Pacjenci zgłaszający się na kwalifikacje powinni być trzeźwi i mieć ze sobą dowód tożsamości oraz aktualny dowód ubezpieczenia. 

          Program terapeutyczny trwa osiem tygodni. Każdy pacjent ma swojego terapeutę prowadzącego, który na podstawie diagnozy problemowej układa mu Osobisty Program Terapii i monitoruje cały proces leczenia.

Ośrodek Pomocy Kryzysowej 

ul. Św. St. Kostki 5, 06-300 Przasnysz

Siedziba Starostwa Powiatowego pokój nr 91, 92, 95
Konsultacje indywidualne dla osób doświadczających przemocy oraz osób sprawiających przemoc udzielane są w : czwartek od godz. 15.30 do 16.30

                                          piątek     od godz. 16.00 do 18.00

oraz

grupa wsparcia dla osób doświadczających przemocy działa w czwartki od 16.30 do 18.30

Zmiany do Informatora

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Przasnyszu

06-300 Przasnysz

ul. Św. Wojciecha 1- Siedziba Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej (ZMIANA)
Punkt Informacyjno- Konsultacyjny dla osób uzależnionych od środków psychoaktywnych tzn. od alkoholu i narkotyków i członków ich rodzin oraz osób doświadczających przemocy domowej czynny:

Wtorek -     15.00 – 17.00

Środa  -       11.00 – 13.00

Czwartek -  10.00 – 12.00

Piątek -       10.00 – 12.00

W ostatni dzień roboczy miesiąca- 16.00 – 17.00
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