KOMUNIKAT

na temat dystrybucji jodku potasu

Ministerstwo Spraw Wewngtrznych i Administracji, w ramach dzialan z zakresu
zarzadzania kryzysowego i ochrony ludnosci, przekazalo do gmin poprzez Komendy
Powiatowe Panstwowej Strazy Pozarnej tabletki zawierajgce jodek potasu.

Dzialanie to nastgpilo w zwiazku z informacjami medialnymi, dotyczacymi walk w rejonie
Zaporoskiej Elektrowni Atomowej na Ukrainie.

Przygotowanie tabletek z jodkiem potasu to standardowa procedura, przewidziana
w przepisach prawa i stosowana na wypadek wystgpienia ewentualnego zagrozenia
radiacyjnego.

Jednoczesnie informujemy, ze w obecnej chwili takie zagrozenie nie wyst¢puje,
a sytuacja jest na biezaco monitorowana przez Panstwowa Agencje¢ Atomistyki. Sluzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo panstwa sa w ciaglej gotowosci, a odpowiednia ilos¢
jodku potasu jest zabezpieczona dla kazdego, kto bedzie tego potrzebowal.

Zgodnie z poleceniem wladz centralnych gmina Przasnysz realizuje niezbedne
dzialania prewencyjne, w tym przygotowania do dystrybucji tabletek zawierajacych jodek
potasu na wypadek wystapienia zagrozenia radiacyjnego. Ich wydanie mieszkancom nastgpi
tylko w wypadku przejScia przez nasz kraj chmury radioaktywnej. Punkty wydawania
tabletek jodowych zostang wuruchomione niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu
o koniecznosci rozpoczgcia dystrybuowania tabletek wsrod ludnosci — niezaleznie od pory
dnia czy nocy. Tabletki z jodkiem potasu pobra¢ beda mogli wszyscy mieszkancy gminy
Przasnysz oraz osoby tymczasowo przebywajace na naszym terenie, zgodnie z zalaczonym

wykazem lokalizacji punktow wydawania tabletek jodowych na terenie Gminy Przasnysz.

Komunikaty o rozpoczgciu dystrybucji przekazemy na stronie www.przasnysz.pl,

w mediach spolecznosciowych oraz poprzez solttysow i1 strazakow OSP.

Preparat ten bedzie wydawany tylko osobom z tzw. grup ryzyka wedlug zalaczonej

tabeli.
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Zestawienie i lokalizacja punktéw wydawania tabletek jodowych dla ludnos$ci na terenie Gminy Przasnysz

Lp. | Miejscowos¢ Nazwa Adres i telefon

Publiczna Szkola Podstawowa w Bogatem Bogate 11
Punkt wydawania tabletek jodowych dla mieszkancéw miejscowosci: Dobrzankowo, | 06-300 Przasnysz

1 Bogate Emowo, Fijatkowo, Helenowo Gadomiec, Helenowo Nowe, Helenowo Stare, Tel. 29 7513925
Jozefowo, Lisiogora, Sierakowo, Wielodroz,
Publiczna Szkola Podstawowa w Lesznie Leszno 189

’ fiases Punkt wydawania tabletek jodowych dla mieszkancow miejscowosci: Annopol, 06-300 Przasnysz
Cierpigorz, Golany, Gostkowo, Janin, Ksigstwo, Leszno. Tel. 29 751 4022
Publiczna Szkola Podstawowa w Nowej Krgpie Nowa Krepa 34 A
Punkt wydawania tabletek jodowych dla mieszkancéw miejscowoscei: Cegielnia, 06-300 Przasnysz

3 | Nowa Krepa | Debiny, Grabowo, Nowa Krepa, Kuskowo, Stara Krgpa, Swigte Miejsce, Oséwiec Tel. 29 751 2023
Kmiecy, Oséwiec Szlachecki, Patoleka, Satrzaska, Frankowo, Szla.
Ochotnicza Straz Pozarna w Mchowie Mchowo 40

4 Mo Punkt wydawania tabletek jodowych dla mieszkaficow miejscowosci: Brzezice, 06-300 Przasnysz
Karboéwko, Mchowo, Mchowko, Ogleda, Trzcianka, Wygoda, Zakocie. Tel. 698 126 207
Ochotnicza Straz Pozarna w Obre¢bie Obrab 78

5 Obrab Punkt wydawania tabletek jodowych dla mieszkaficow miejscowosci: Kijewice, 06-300 Przasnysz

4 Klewki, Miréw, Obrab. Tel. 505 175 574

Ochotnicza Straz Pozarna w Karwaczu Karwacz 8

6 B oviis Punkt wydawania tabletek jodowych dla mieszkancow miejscowosci: Bartniki, Gory | 06-300 Przasnysz

Karwackie, Karwacz, Polny Miyn, Wandolin, Wyrab Karwacki, Zawadki.

Tel. 668 807 268







Wskazowki dotyczqgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniqg dawke
dla niemowlqt i malych dzieci,
nalezy przetamac tabletke wzdtuz
linii podziatu i poda¢ dziecku
wskazang czes¢ tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub polykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscic je w wodzie, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

> jesli masz uczulenie na jodek potasu
¢= lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnos¢ tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowates w przesziosci leczenie

chordéb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona auvtonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwiqzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujqcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy




DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

JODOWA

PROFILAKTYKA

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

<

&5 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

BROSZURA
INFORMACYJNA

W przypadku awarii elektrowni jadrowej i uwolnienia

do atmosfery radioakiywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianie przez niq radicaktywnego jodu i zapobiegajqc
jego gromadzeniu.

Aby zapewnié¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjgé dousinie,
niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuib

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dzialanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Ministerstwo Zdrowia

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

doroslido 60 . 2. i dzieci powyzej 12 1. 2.:
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieciod 3do 12r.2.: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca do 3 r. z.: V2 tabletki
(25 mg jodu)

noworodki: ¥a tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)




