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Jak zachowaé sie w przypadku gwattownych zmian pogodowych

Dotyczy projektu Nr FEMA.02.04-IP.01-00BX/23pt.: ,,Zakup nowego Sredniego samochodu
ratowniczo-gasniczego wraz z wyposazZeniem dla OSP Bogate" realizowanego przez
Beneficjenta: Gmine Przasnysz.

Zakres rzeczowy Projektu obejmuje zakup nowego sredniego samochodu ratowniczo-gasniczego
wraz z wyposazeniem.

Informacja dotyczy promocyjnej akcji edukacyjnej w zakresie wiedzy o zmianach klimatu
i ochrony zasobow wodnych.

Badania naukowe wskazujg, ze zachodzgce obecnie zmiany klimatyczne beda sie
pogtebiaé. Objawami tych zmian sg zmieniajace sie pory roku i ekstremalne zjawiska pogodowe,
takie jak: nawalne deszcze (krétkie opady o duzej i bardzo duzej intensywnosci), burze,
dtugotrwate upaty, trgby powietrzne i huragany. Zjawiska te moga powodowac zniszczenia
srodowiska naturalnego, ale réwniez sg uciagzliwe dla ludnosci, powodujgc straty materialne,
koniecznos¢ przesiedlenia czy zagrozenie zycia. Gwattowne zmiany pogodowe beda sie
w najblizszym czasie intensyfikowa¢ i moga dotyczy¢ wszystkich, niezaleznie od miejsca
zamieszkania.

Majac na uwadze powyzsze, warto stworzy¢ plan awaryjny na wypadek ekstremalnych
zjawisk pogodowych oraz zapozna¢ sie ze sposobami zabezpieczenia i postepowania
w przypadku ich wystgpienia.

Susze i pozary roslinnosci

W wyniku zmieniajgcego sie klimatu na naszym kontynencie wzrasta czestotliwosé
ekstremalnych suszy, przynoszacych szkody. Susza to okresowy deficyt dostepnosci wody,
wystepujacy w przypadku braku opadéw przy jednoczesnym zwiekszonym parowaniu,
wynikajacym z wysokich temperatur. Poza niekorzystnymi zmianami w intensywnosci oraz
rytmie opadow, sytuacje pogarsza niewielka przepuszczalnosé¢ na terenach zabudowanych,
ktére sprawia, ze woda opadowa nie ma szans na infiltracje. Gdy ziemia nie absorbuje nadmiaru
wody, w dtuzszej perspektywie tej wody zaczyna brakowaé. Dodatkowo, systemy szybkiego
odprowadzania wody btyskawicznie kierujg jg do rzek, ktdrymi nastepnie sptywa ona do Battyku.
Susze powodujg hamujg wzrost drzew i upraw, skutkujg intensyfikacjg atakéw szkodnikéw oraz
sprzyjaja pozarom srodowiskowym. W zwiagzku z czestszymi okresami suszy wydtuzy sie sezon
zagrozenia pozarowego i nastgpi poszerzenie obszaru narazonego na ryzyko wystgpienia
pozarow roslinnych. Regiony, ktére dotychczas nie byty zagrozone pozarem, moga stac¢ sie
obszarami ryzyka.

Majac na uwadze powyzsze, wyzwaniem dla nas jest obecnie odbudowa naturalnej
retencji. Czyni sie to poprzez zachowanie obszaréw ze zbiornikami wodnymi, tgkami kwietnymi,
ogrodami deszczowymi, a nawet zielonymi dachami. Tereny takie w naturalny sposoéb
magazynujg wode zmniejszajac ryzyko wystepowania zaréwno suszy, jak i powodzi.
O prawidtowg wilgotnos¢ gleby i zielen w naszym najblizszym otoczeniu mozemy zadbaé na
wtasng reke. Gromadzgc deszczéwke, a nastepnie wykorzystujgc jg do podlewania kwiatéw
w ogrodzie, zatrzymujemy wode z opadéw na dtuze;.

Wystepujace susze powodujg, ze lato jest okresem szczegdlnego zagrozenia
pozarowego. Pozary w lesie sg zagrozeniem dla ludzi, a przede wszystkim dla miejscowej flory
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i fauny. Jedynym naturalnym zrédtem ognia w polskich lasach jest uderzenie pioruna. Jednak jest
to stosunkowo rzadka przyczyna pozaréw. Najczesciej posrednio lub bezposrednio odpowiada
za nie cztowiek. Dlatego nalezy przestrzega¢ zakazu wstepu do lasu wprowadzonego przez
wtasciciela w zwigzku z wystepujacym na obszarach lesnych duzym zagrozeniem pozarowym.
Wijazd do lasu pojazdami silnikowymi dozwolony jest jedynie drogami publicznymi, zas wjazd na
drogi lesne jest dozwolony tylko wtedy gdy sg one oznakowane drogowskazami lub innymi
znakami dopuszczajgcymi ruch po tych drogach. Rozniecanie ognia czy grillowanie w lasach jest
dozwolone tylko w miejscach do tego wyznaczonych i odpowiednio zabezpieczonych. W lasach
i na terenach srodlesnych zabronione jest palenie tytoniu za wyjatkiem drég utwardzonych
i miejsc wyznaczonych.

Zagrozenie pozarowe w lasach powodujg zostawione w lesie Smieci, przede wszystkim
szkto, ktdre dziata jak soczewka i pod wptywem promieni stonecznych moze podpali¢ sciotke czy
gatezie. W lesie zapali¢ moze sie rowniez torf znajdujacy sie pod ziemig. Dochodzi wéwczas
do pozaru podpowierzchniowego. Ten rodzaj pozaru powstaje, gdy cztowiek rozpala ognisko
w miejscu niedozwolonym, a nastepnie przysypuje ogien ziemig w celu wygaszenia. To
szczegllnie niebezpieczny pozar w lesie, gdyz dtugo pozostaje niewykryty, rozprzestrzeniajac sie
na wiele kilometrow.

Gdy zauwazymy pozar w lesie, nalezy odejs¢ jak najdalej od ognia i powiadomic
odpowiednie stuzby i napotkane osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia.

Powodzie

W zwigzku ze zmiang klimatu na wielu obszarach mozna sie spodziewaé zwiekszenia
opadow. Przewiduje sie, ze w zwigzku z wyzszymi temperaturami ulewne deszcze beda
wystepowaty bardziej regularnie i bedg bardziej intensywne. Wzmozone opady deszczu trwajgce
dtuzszy czas beda prowadzi¢ do powodzi rzecznych, natomiast krotkotrwate, ekstremalne opady
deszczu (oberwania chmury) moga skutkowaé powodziami opadowymi, czyli zalaniem terenu
bez wylewu zadnego zbiornika wodnego. Woda jest jednym z najgrozniejszych zywiotow,
statystycznie najczesciej niszczgcych ludzki dobytek.

W przypadku zagrozenia powodziowego nalezy stucha¢ komunikatéw lokalnych stacji
radiowych i telewizyjnych. Nalezy ustali¢ z rodzing, zwtaszcza z dzieémi, sposéb kontaktu
i ewakuacji. Najwazniejsze dokumenty, lekarstwa, dowody tozsamosci, pienigdze nalezy
ulokowac
w bezpiecznym miejscu. W gornej partii domu nalezy zgromadzi¢ zywnos¢ o przedtuzonej
trwatosci, wode, przygotowaé tez odpowiednig odziez, latarki, koce, s$rodki higieniczne
i apteczke. Pojazdy odprowadzamy w miejsce niezagrozone powodzig, zabezpieczamy budynek
i przygotowujemy worki z piaskiem. Warto rozwazy¢ ewakuacje zwierzat. Nalezy zabezpieczy¢
substancje niebezpieczne, takie jak pestycydy, srodki owadobdjcze, farby, rozpuszczalniki i inne
srodki chemiczne, zbiorniki z olejem, paliwem itp.

W sytuacji, gdy powddz nadejdzie nalezy przemiesci¢ sie na wyzsze pietro, wytaczajac
uprzednio instalacje elektryczng i gazowa. Telefon komérkowy najlepiej mie¢ caty czas przy
sobie. Nie wolno spozywac¢ wody ze studni ani wody gruntowej, poniewaz moze by¢ skazona.
Jezeli wtadze lokalne ogtoszg ewakuacje z terendéw zagrozonych, nalezy dostosowacé sie do
komunikatéw. Pozostawanie na zalanym terenie to ogromne ryzyko: zagrozenie utonieciem,
narazenie na choroby zakaZzne, brak pradu, wody i kanalizacji. Przed opuszczeniem domu
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dzieciom nalezy przypia¢ w widocznym miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem
zamieszkania. Nie nalezy chodzi¢ na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko.
Fala o gtebokosci kilkunastu centymetréw moze przewrdcic i przemiescic¢ dorostego cztowieka.

Gwattowne burze i nawatnice

Zmiana klimatu powoduje, ze natadowane energig fronty atmosferyczne $cierajg sie
coraz czesciej. Burza moze stanowic realne zagrozenie dla zdrowia i zycia. Warto wiec wiedziec,
jak ja bezpiecznie przeczekad.

Podczas burzy zdarza sie, ze piorun uderza w naziemng sie¢ elektryczng. Dlatego, jesli
przebywamy w tym czasie w domu, unikajmy uzywania sprzetéw zasilanych z sieci, w celu
unikniecia porazenia. Nalezy réwniez odtaczy¢ od pradu elektroniczny sprzet domowy. Nie
nalezy dotyka¢ przedmiotdw, ktére moga przewodzi¢ prad, np. rur, krandw czy kaloryferéw. Jezeli
zauwazymy iskrzenie domowej instalacji elektrycznej, popalone przewody lub poczujemy swad
trzeba wytgczy¢ elektrycznos$é oraz gaz i natychmiast wezwa¢ odpowiednie stuzby techniczne.
Warto réwniez zawczasu zaopatrzy¢ sie w sprawng latarke z bateriami, poniewaz gwattownym
burzom, szczegblnie w mniejszych miejscowosciach i na terenach wiejskich, towarzysza przerwy
w dostawie pradu.

Jezeli burza zastanie nas poza domem, powinnismy sprobowac jak najszybciej znalezé
schronienie. Jednym z bardziej bezpiecznych miejsc podczas burzy jest np. samochdd. W trakcie
wytadowan atmosferycznych nalezy oddali¢ sie od wszystkich okolicznych drzew, zbiornikéw
wodnych czy metalowych elementéw (masztow, latarni). Unikajmy otwartych przestrzeni, a jesli
juz sie na niej znajdujemy, sprébujmy zlokalizowa¢ najblizsze obnizenie terenu. Kiedy nie ma juz
czasu na ucieczke przed burzg i znalezienie bezpiecznego schronienia, najlepiej przykucngé ze
ztgczonymi i podciggnietymi pod siebie nogami. W ten sposdb powstrzymamy przeptyw pradu
miedzy stopami w przypadku uderzenia pioruna. Przebywajgc na otwartej przestrzeni w wiekszej
grupie, powinny rozproszy¢ sie na odlegtos¢ kilkudziesieciu metréw, aby w przypadku
nieszczesliwego zdarzenia czes$é grupy mogta udzieli¢ pomocy poszkodowanym.

Zabezpieczajgc sie zawczasu, nalezy wykonywac¢ regularne przeglady domu, zwracajac
uwage na dach, rynny i inne urzadzenia, ktoérych zadaniem jest odprowadzanie wody, a takze
sprawdzaé stan instalacji odgromowej. Podrézujac, warto wypatrywac zjawisk, ktére moga by¢
zagrozeniem. W tym celu mozna zainstalowac¢ jedng z aplikacji do monitorowania: Storm Radar
Poland, Burzowo.info, Pogoda & Radar lub RSO-Regionalny System Ostrzegania, stworzony przez
MSW.

Huragany, wichury, traby powietrzne

Na wypadek zjawisk takich jak wichury, czy huragany, mozna by¢ przygotowanym
zawczasu. Cztonkowie rodziny, w tym réwniez dzieci, powinni wiedzieé, jak postepowaé w czasie
huraganu oraz jak wytgcza¢ gaz, elektrycznos¢ i wode. Warto opracowacé plan komunikowania
sie w czasie zagrozenia na okolicznos¢, gdy cztonkowie rodziny sg rozdzieleni poza domem
(przebywajg w pracy, szkole). Dzieci powinny wiedzie¢ jak i kiedy wzywa sie policje lub straz
pozarng. W domu powinny zawsze znajdowac sie w tatwo dostepnym miejscu zapewnij sobie
odpowiednie ilosci zrédet Swiatta zapasowego: latarki elektryczne z zapasem baterii i $wiece.
Nalezy réwniez mieé podreczng apteczke pierwszej pomocy.
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Dom powinien by¢ odpowiednio zabezpieczony (konstrukcja dachu, rynny).
W przypadku informacji o nadchodzacym huraganie nalezy upewnic sie, ze drzwi i okna domu sa
zamkniete. Nalezy zabezpieczy¢ wszystkie urzadzenia na zewnatrz, ktére moga ulec
zniszczeniu, a takze usungé¢ z parapetow i balkondw przedmioty, ktére moga zagrazac
przechodniom. Nie nalezy parkowac pojazdow w poblizu drzew, stupoéw i trakcji elektrycznych.

W czasie poteznej wichury gtéwny wtgcznik pradu i gazu powinien by¢ wytgczony-
ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru. Nalezy rowniez wygasi¢ paleniska w piecach.
Najbezpieczniej jest schroni¢ sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od
oszklonych okien, sufitow i drzwi.

W przypadku przebywania poza terenem zabudowanym, jako schronienie wykorzystaé
nalezy istniejgce budowle: most, wiadukt, przepusty lub inne state konstrukcje. Jezeli nie mamy
mozliwosci ukrycia sie to nalezy wykorzystaé zagtebienia terenu (réw, gteboki dot). Nie nalezy
zbliza¢ sie do linii energetycznych, by unikngé¢ porazenia pradem w przypadku zerwania linii.
Jezeli podrézujemy samochodem nalezy niezwtocznie przerwac jazde i ustawi¢ pojazd z dala od
przydroznych drzew.

Po wichurze, gdy nie ma juz zadnego zagrozenia, warto zorientowac sie, czy nikt
w najblizszym sgsiedztwie nie ucierpiat i nie wymaga pomocy. Nalezy unika¢ lezacych lub
zwisajacych przewodéw elektrycznych.

O wszystkich zdarzeniach majgcych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa trzeba
poinformowac stuzby dyzurne Strazy Pozarnej i Policji, pogotowie energetyczne, gazowe, inne
wtasciwe stuzby.

Projekt jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Priorytetu IlI: ,,Fundusze Europejskie na zielony rozwdj Mazowsza” Dziatanie 2.4:
sDostosowanie do zmian klimatu” programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-
2027, ze sSrodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach zadania ,,OSP-edycja
2024”, ze srodkéw Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Warszawie w ramach Programu ,Zapobieganie zagrozeniom $rodowiska i powaznym
awariom oraz usuwanie ich skutkéw poprzez zakup specjalnych samochodéw
pozarniczych”.

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie



